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Mit einer Gesundheitskonferenz

wirdGesundheitan denSchulen
zumThemagemacht.

Das Unterrichtsprinzip “Gesundheits-
erziehung” und der Bildungsbereich
“Gesundheit und Bewegung” ver-
pflichten dieSchulendieselnhalte in

Unterricht und Shulalltag zu  ver-
wirklichen.

Ziel einer Gesundheitskonferenz ist,
das Gesundheitsbewusstsein von
Schiilerinnen, Lehrerinnen sowie

Htern z u verbessernund die Hgen-
verantwortlichkeitzustarken.

Die Berlcksichtigung gesundheit-
licher Aspekte ist ein wesentliches
Qualitatsmerkmal von Schulen.

De Gestaltung des Schullebens ist
mitbestimmend fur die Entwicklung
gesundheitsférderlicher Kompe-
tenzen z u dner aktiven Lebensbe-
waltigung.
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Teilnehmer an dieser Gesundheits-
konferenzsollensein:

LehrinnenundLehrer
Htern
SchillerinnenundSchiiler
Direktolnnen
Schulaufsicht

Schularzte

Experten

Interessierte aus Wirtschaft
undWissenschaft

Buffetbetreiber

Shulerhalter
Politiker
Sonsoren
ua.
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DieGesundheitskonferenz sollunter
ein fir die Shule wichtiges Thema
gestelltwerden.

Beispiele:
Schulbuffet
Pausenordnung
Shilerbefindlichkeit

Schulschwerpunkte
u.v.a.m.

Die Gesundheitskonferenz erfordert
eine umfassendePlanung undden
Ensatz unterschiedlicher Konferenz-
techniken:

Impulsreferate
Satements
Arbeitsgruppen
Moderation
Podiums-und
Publikumsdiskussionen
Zusammenfassungvon
Arbeitsergebnissen

u.a.
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Die ARGE “Géanseblimchen auf
Vogerlsalat’plant mitihren Partnern

regionale, schulartibergreifende
Gesundheitskonferenzen.

Diese Pilotveranstaltungen sollen
ImpulsfiirdieDurchfiihrungschulei-

generGesundheitskonferenzen sein
unddiesenalsModelldienen.

Car Fdder wurde dberraicht durch

Steiermark
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“Ganseblimchen 06 - 16" ist ein
steirisches Schulprojekt, das uber
mehrereJahreandenPflichtschulen
und an den allgemein bildenden
héherenSchulendurchgefuhrtwird.

Das Projekt verfolgt das Ziel, das
Gesundheitsbewusstsein der Kinder
und Jugendlichen nachhaltig zu
starken unddie Themen Enahrung,
Bewegungund UmweltimUnterricht

dieserSchulennochbesserzuveran-
kern.

Die Arbeitsgemeinschaft “Ganse-
blimchen”entwickeltMaterialienund
HandreichungenfurLehrerundBtern
und stellt diese uneigenniitzig mit
Unterstitzung durch das Land
Seiermark, die steirische Gebiets-
krankenkasseundSponsorenausder
WirtschaftdenSchulenzurVerfligung.

De Mitwirkung der Familien, der

Lehrerinnen und Lehrer sowie aller
Schulpartner ist eine wesentliche

VoraussetzungfirdasGelingendes
Projektes.
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“Ganseblimchen06-16"erarbeitet
fursteirischeSchulenvonderlbiszur

10.&chulstufeMaterialienzurGesund-
heitsbildung:

1.und2.KlasseVolksschule
SpaB-&Spielebox

4¢ Kegelmaus&Kasewdrfe!

s
3.und4 .KlasseVolksschule
. Buch"
s Ganseblimchen
auf Vogerlsalat”
10
1.und2.KlasseSekundarstufe
FortfihrungdesBuchesundzusatzlichKlassenzeitung
% “Ganseblimchen Ay
~ auf Vogerlsalat» News 1
b2
3.und4.KlasseSekundarstufe -
parsy 8
News 1
a6n PraxisorientiertesArbeiten f
S “ErndhrungundHaushalt” v
undfacheribergreifenderProjektunterricht .

5.und6.KlasseOberstufe

-

£ Projektorientierte <facts
%7 Gesundheitserziehung "
0
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DIE SPONS®REN
Das Land

Steicrmark

LandesratGlinterDorflinger
LandesratEichPoltl

LandesratinDr.AnnaReder

Erwin&ﬁindelberger

ol

Obmannder
Seiermarkischen

Gebietskrankenkasse
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“Gansebliimchen auf Vogerlsalat” ist
die padagogische Pattform des
Landesschulrates fir Seiermark fir
BEnahrung und Gesundheit in der
Schule und hat das Ziel das

BEnéhrungsverhalten und Gesund-
heitsbewusstsein nachhaltig zuver-

bessernbzw.festigen.

DAS PROJEKTBURO

Fir weitere Informationen, Bestell-
ungen, Anfragen und Anregungen
steht das Projektbiro “Gansebliim-
chen” zurVerfligung:

Mo.-Fr.08.30-12.30Uhr
A-8015GRAZ, Korblergasse23
Tel.:0316/ 345-1109
e-mail:gaensebluemchen@lsr-stmk.gv.at

www.daisy.at
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Die
Gesundiheits-
konferenz
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